Bilaga 1. Tidsvagt varmeindex

1.1 Berdkning av virmeindex

Viirmeindexet WBGT (Wet Bulb Globe Temperature) ska berdknas enligt formel 1 eller 2.
Berdkning av viarmeindex for arbete utan direkt solljusbestrilning:

WBGT=0,7 "Tv+03 "Tc formel 1

Berdkning av varmeindex for arbete i direkt solljusbestrilning:

WBGT=0,7 "Tv+0,2 "Tc+0,1 "TL formel 2
dar
WBGT uttrycks i °C

Tv &r den naturliga vittemperaturen
Tc ar globtemperaturen
Tv dr lufttemperaturen utomhus

Tv, den naturliga vattemperaturen, méts med en termometer vars cylindriska, langa
sensordel dr omsluten av en standigt vattenfuktad vav.

T, globtemperaturen, mits med en termometer placerad i centrum av en sfar med tunna
véggar, starkt virmeabsorberande yta och 150 mm diameter.

Ti, lufttemperaturen, méts med en konventionell termometer som skyddas fran direkt
solbelysning, eller annan vdrmestrdlning, samt &r placerad sa att luftrorelser runt
termometern inte hindras.

Om klimatfaktorerna &r olika pa olika hojd 6ver golvet, ska WBGT bestimmas som ett
medelvidrde for matpunkter i fotleds-, midje- och huvudhéjd; 0,1 m, 1,1 m och 1,7 m 6ver
golv.

Véarmeindex for det aktuella arbetet ska bestimmas som ett tidsvigt medelvirde (WBGTyag) for
en timmes representativt arbete.

Om de yttre forhallandena pa arbetsplatsen inte dndras, och arbetet fortgar under minst en
timme, racker det med en matning av WBGT. Det tidsvigda medelvirdet (WBGTyag) fOr en
timmes representativt arbete blir da lika med detta varde.

Om forhdllandena under arbetspasset dndras, sa att WBGT paverkas t.ex. genom att den
arbetande vixlar mellan olika arbetsuppgifter, krdavs en métning av WBGT for var och en av
de olika situationerna for att bestimma WBGTyag. WBGTyag: berdknas sedan enligt formeln
nedan.

_ (WBGT; - t;+ WBGT; - tp+... + WBGTy - ty)

WBGT,4gc = T Tt formel 3

dar



N = antal olika "arbetssituationer"

WBGTN dr uppmiétt WBGT i °C for den N:te "arbetssituationen"
tn dr vistelsetiden i minuter i den N:te "arbetssituationen" och
(t1 +t+..t tN) = 60 min

1.2 Métningarnas genomférande

Varmeindex ska bestimmas med den berorda arbetstagaren ndrvarande och sysselsatt i sitt
vanliga arbete. Om inte detta d&r mojligt av méttekniska skal, ska bestamningen goras pa den
plats dér arbetet vanligen utfors och under sd likartade foérhallanden som mojligt.

1.3 Hogsta tillatna varden for tidsvagt varmeindex

Nér hogsta tillatna varde for tidsvagt varmeindex (WBGTvagt) ska bestammas, bestams forst
nagon av aktivitetsklasserna 0-4 (kolumn 1) i Tabell 1. Det gors med hjdlp av antingen
arbetstyngd eller effektutveckling i det aktuella arbetet (kolumnerna 2 eller 3) och darefter
utifrdn om personen genomgatt varmetraning eller ej (kolumnerna 5 eller 6).

Om arbetets intensitet &ndras under arbetspasset, ska ett tidsviagt medelvarde for
arbetsintensiteten bestimmas och anviandas som ingangsvérde i tabellen. Om
arbetsintensiteten &r lika under hela arbetspasset, blir den tidsvdgda arbetsintensiteten lika
med detta virde.

Det tidsvagda medelvadrdet for arbetsintensiteten bestdms pa samma sédtt som WBGTyagt
ovan. Om arbetsintensiteten bestimts med hjdlp av arbetstyngd (aktivitetsklass) ska
medelvidrdet av effektutvecklingen for respektive aktivitetsklass (kolumn 4) anvédndas for att
berdkna det tidsvidgda medelviardet. Vid svarigheter med valet mellan tva kategorier av
arbete, ska den hogre aktivitetsklassen viljas eller, om ingen bedomning 6verhuvudtaget dr
mojlig, den hogsta aktivitetsklassen.



Tabell 1.  Hogsta tilldtna varden for tidsvagt varmeindex (WBGTyag:) i arbeten med olika
arbetsintensitet for personer med och utan varmetraning
Tidsvégd arbetsintensitet Hosta tillatna vérde
bestaimd med hjdlp av for tidsvagt varme-
index
(WBGTvag) i °C
Aktivi- Arbets- Effektutveck- | Medelvirde med utan
tetsklass | tyngd ling i watt av effektut- vdrme- | vdrme-
per enhet veckling for tréning | trdning
kroppsyta aktivitets-
(W/m?) klassen
(W/m?)
M) @ ) @ 6) ©)
0 Vila <65 65 33 32
1 Lag 65-129 97 30 29
2 Miattlig 130-199 165 28 26
3 Hog 200-259 230 26 23
4 Mycket hog | =260 260 25 20
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Bilaga 2. Allmanna krav for skyltar, markning och signaler

2.1 Allmént
[ de situationer och for den information som anges i bilagorna 2-10 till dessa foreskrifter far endast sddana skyltar,
saddan markning och sddana signaler som anges i bilagorna anvéndas.

Skyltar, markning och signaler for halsa och sdkerhet far endast anvindas for de andamal som anges i dessa
foreskrifter.

Allmdnt rad
I de fall skyltar for ett visst dndamdl inte finns i bilagor till dessa féreskrifter, bér i férsta hand skyltar
enligt standard SS-EN ISO 7010:2012, inklusive tilldgg, anvdndas.

2.2. Permanenta skyltar och signaler
Permanenta skyltar ska anvandas for forbud, varning och pdbud samt for att marka ut vag till utrymningsvag,
utrymningsvagar samt utrustning for férsta hjalpen. Permanent markning med skyltar, tejp eller farg ska anviandas
for att visa placering och typ av brandredskap.

Varaktig markning med farg eller skyltar ska anvindas for att marka ut platser dar det finns risk for fall eller
kollision med foremal eller hinder.

Varaktig markning med farg eller tejp ska anviandas for att marka ut gdng- och transportleder.

2.3. Tillfalliga skyltar och signaler
Ljus-, ljud- eller muntlig signalering ska anvédndas for att signalera fara, uppmana till sarskilt beteende eller
ndédutrymning. Mojligheter att alternera eller kombinera markning och signaler anges i punkt 4.

Handsignaler eller muntlig signalering ska anvdndas nar det behovs for att vigleda personer som utfor farliga
eller riskfyllda arbetsmoment.

2.4. Kombination av méarkning och signalering

Om effekten ar lika kan f6ljande alternativ fritt valjas:
- En farg eller skylt vid markering av platser med hinder eller nivaskillnader.
- Ljud- eller ljussignalering eller muntligt meddelande.
- Handsignalering eller muntligt meddelande.

Foljande signalering kan anvandas samtidigt:
- Ljus- och ljudsignalering.
- Ljussignalering och muntligt meddelande.
- Handsignalering och muntligt meddelande.

2.5. Farganvisningar avseende skyltar och ljussignaler for hdlsa och sdkerhet

Forbud Farligt beteende

Stopp, stang,
nédstoppdon*)
Utrymningssignal

Larm vid fara
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Brandbekampnings- | ;i arkning och placering

utrustning
Gul Varning Se upp, vidtag atgard,
(Orangegul) kontrollera
Krav pa atgard eller -
Pabud beteende
Anvénd personlig skydds-
utrustning
Utrymning, -

utrymningsvag

Dorrar, utgangar, vagar,
utrustning, lokaler

Forstahjalpen-
utrustning

Ingen fara Aterga till det normala

*) Skylt till nodstoppsdon ska vara gron. Om skylten ar en del av en nédstoppslina ska den vara rod.

2.6. Skyltar, mérkning eller signalering far inte storas genom nagot av féljande
Néarvaro av annan signalkélla av samma slag som kan paverka synligheten eller horbarheten.

- Alltfor manga skyltar och signaler placerade for nara varandra.

- Samtidig anvandning av tva ljussignaler som kan forvéaxlas.

- Anvandning av en ljussignal i ndrheten av en liknande ljuskalla.

- Anvandning av tva ljudsignaler samtidigt.

- Anvandning av ljudsignal, dar starkt bakgrundsbuller forekommer.

- Délig utformning, otillrackligt antal, felaktig placering, eftersatta reparationer eller felaktiga funktionssatt pa
skyltning, markning och signaler.

2.7. Underhall

Skyltar och signalanordningar ska underhallas, kontrolleras, repareras och rengoras sa att de behaller sin funktion
och kvalitet.

2.8. Antal och placering
Antalet skyltar och signalanordningar och deras placering ska anpassas till omfattningen av faran eller risken inom
omradet.

2.9. Skyltar med energitillférsel
Skyltar och signaler som kraver ndgon form av energitillforsel ska vara utrustade med sédker reservtillforsel som
fungerar under tillracklig tid vid stromavbrott om inte faran bortfaller da stromtillforseln bryts.
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2.10. Start av signalering
Nar en ljus- och ljudsignal satts igdng ska detta ange att en aktivitet startar. Signalerna ska fungera sd liange
aktiviteten pagar.

Ljus- och ljudsignaler ska ater kunna fungera omedelbart efter anviandning.

2.11. Kontroll

Ljus- och ljudsignalerna ska kontrolleras innan de tas i bruk och darefter regelbundet, s att de fungerar pa avsett
satt och fyller sitt syfte.

2.12. Horsel- och synskadade
Om arbetstagarnas horsel eller syn ar nedsatt, t.ex. beroende pa att de anvander personlig skyddsutrustning, ska
varselsystemen kompletteras eller bytas.

2.13. Lagring av farliga amnen
Regler for hur omraden, lokaler eller inhdgnader som anvands for lagring av betydande mangder farliga &mnen
eller blandningar ska skyltas finns i Arbetsmiljoverkets féreskrifter om kemiska arbetsmiljorisker.
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Bilaga 3. Skyltar

3.1 Utférande
Forbuds-, varnings- och pabudsskyltar, samt skyltar for vag till utrymningsvag, utrymningsvag, nédsituation och
brandredskap ska ha den form och farg som anges i punkt 3.

Piktogrammen ska vara sa enkla som mojligt och endast innehalla nodvandiga detaljer.

De anvanda symbolerna far avvika nagot i forhallande till vad som anges i punkt 3, forutsatt att de aterger samma
innehall och inte forvillar budskapet.

Skyltar ska vara utforda av slagtligt material med god bestandighet med tanke pa omgivande miljo.

Skyltars dimensioner samt farg- och ljustekniska egenskaper ska viljas sa att skyltarna blir latta att upptacka
och forsta.

Allmdéint rdad
Efterlysande skyltar bor vara utformade sd att de behdller sin férg, dven dd de inte dr belysta.

3.2 Anvandning
Skyltar ska sd langt mojligt installeras pa lamplig hojd och i ett 1dge som passar siktlinjen och tar hansyn till
eventuella hinder. Skyltarna ska placeras antingen vid ingéngen till ett riskomrade eller i omedelbar nirhet av en
sarskild fara eller sarskilt foremal. De ska ocksa placeras pa en plats med bra ljusférhallanden och som ar latt att
se och na.
Efterlysande farger, reflekterande material eller artificiell belysning ska anvandas dar dagsljuset ar otillrackligt.
Skyltar ska avldgsnas nar de inte langre behovs.
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3.3. Utseende

3.3.1 Férbudsskyltar

Rund form.

Svart symbol pa vit bakgrund med réd bard och rétt snedstreck.
Den réda delen ska vara minst 35 procent av skyltens yta.

F®H®

Rokning forbjuden Rokning och éppen Tilltrade forbjudet
eld féorbjuden for gdende
Forbjudet att anvanda Ej dricksvatten Obehoriga dga
vatten for slackning ej tilltrade

Forbjudet for Far ej vidroras
arbetsfordon
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3.3.2 Varningsskyltar

Triangelform.

Svart symbol pa gul bakgrund med svart bard.

Den gula delen ska vara minst 50 procent av skyltens yta.

A A A

Radioaktiva &mnen Héangande last Godstrafik
Farlig elektrisk Fara Laserstralning
spanning (med tillaggsskylt

som anger farans art)

A A\

Ickejoniserande Kraftigt magnetfalt Hinder/Snubbelrisk
stralning
Fallrisk Biologisk fara Lag temperatur

3.3.3 Pabudsskyltar

Rund form.

Vit symbol pé bld bakgrund.

Den bla delen ska vara minst 50 procent av skyltens yta.
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Ogonskydd Skyddshjilm Hérselskydd
maste anvindas maste anviandas maste anvindas

Andningsskydd Skyddsskor Skyddshandskar
maste anvindas maste anviandas maste anvindas

Skyddsklader Ansiktsskydd Séakerhetssele
maste anvindas maste anviandas maste anvindas

Fotgdngare ska Allméant pabud
anvanda denna vag (Ev. med tillaggsskylt)
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3.3.4 Nédskyltar

Rektangular eller kvadratisk form.

Vit symbol pa gron bakgrund. Skyltar med pil kan vara spegelvdnda.
Den grona delen ska vara minst 50 procent av skyltens yta.

Utrymningsvag

Utrymningsvag for personer Utrymningsvag via
med funktionsnedsattning sdker hiss

., ©

zé\s

Tillfallig utrymningsplats

Forsta hjalpen Bér No6ddusch Ogondusch
Nodtelefon for Riktningspil
forstahjilpen och

utrymning

3.3.5 Brandredskapsskyltar

Rektangular eller kvadratisk form.

Vit symbol pa rod bakgrund. Skyltar med pil kan vara spegelvanda.
Den roda delen ska vara minst 50 procent av skyltens yta.
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Brandslang Brandslackare Stege
Brandpost
Nodtelefon Riktningspil

Andra brandskydds-
anordningar eller brand-
skyddsutrustningar
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Bilaga 4. Markning av brandbekampningsutrustning

Brandbekdmpningsutrustning ska markas med rod farg och dess placering ska anges med sarskild skylt eller
genom att forvaringsplatserna eller ingdngarna till dem ges rod farg.
Fargen ska ticka sa stor yta att utrustningen latt kan observeras.

Bilaga 5. Markning av hinder, farliga omraden, gang- och
transportleder

1. Mérkning av hinder och farliga omraden
Arbetsomraden dit anstallda har tilltrdde under sitt arbete och dar det finns risk foér kollision med hinder, fallrisk
eller risk for fallande foremal ska markeras med gul/svart eller rod/vit randiga falt.

Markningen ska anpassas till riskomradets storlek.

Den gul/svarta eller rod/vita markeringen ska vara snedstreckad i cirka 45 grader med ungefar lika breda falt.

Exempel:

r & & & 4
F

2. Mérkning av gang- och transportleder
Dar det behovs ska leder for fordonstrafik inomhus vara tydligt markerade med obrutna linjer i val synlig farg,
helst vit eller gul, som valts med hansyn till underlagets farg.
Linjerna ska placeras sd att de visar det n6dvandiga siakerhetsavstandet mellan fordon och hinder eller gaende.
Permanenta gang- och transportleder utomhus ska om det beh6vs markeras pa samma sétt om inte trottoarer
eller avskdrmningar finns.

Bilaga 6. Ljussignaler och genomlysta skyltar

1. Utférande
En ljussignal eller en genomlyst skylt ska ha en kontrast som ar anpassad till omgivningen och till de aktuella
arbetsforhallandena. Den far varken blanda eller vara svar att upptackta.

Ljussignalen eller den genomlysta skylten ska vara enfiargad eller visa en kombination av en symbol och en
bakgrund.

Fargen ska 0verensstimma med tabellen i bilaga 1, punkt 5.

Om signalen eller skylten innehéller en symbol ska den uppfylla kraven i bilaga 2.

2. Sérskilda regler fér anvdndning av ljussignaler
Om en ljussignal eller en genomlyst skylt kan avge sdval fast som blinkande sken ska blinkande sken ange en hdgre
risk eller ett mer akut behov av atgird an ett fast sken.

Blinkningarnas langd och frekvens ska vara saddana att

- budskapet uppfattas pa avsett sitt, och att

- varje risk for forvaxling med andra signaler eller skyltar med blinkande eller fast sken undviks.
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Om en ljussignal eller en blinkande skylt anvands i stéllet for eller tillsammans med en ljudsignal ska dessa
synkroniseras.

Anordningar for blinkande signaler eller skyltar som anvands vid allvarlig fara, ska dgnas sarskild tillsyn eller
utrustas med reservlampa.

Bilaga 7. Ljudsignaler

1. Utférande
Ljudsignaler ska

-ha en ljudnivd som Kklart 6verstiger bakgrundsbullret, sa att de hors val utan att vara onddigt hoga eller
smartsamma,

- vara latta att kdnna igen, sarskilt ifrdga om impulsldngd och tidsintervall mellan impulserna eller grupperna
av impulser, samt skilja sig klart fran andra ljudsignaler och bakgrundsbuller.

Om en signalanordning kan avge saval fast som véxlande ton ska vixlande ton anvandas for att ange en hogre
risk eller ett mer akut behov av atgird dn en fast ton.

2. Faststéllda signaler
En utrymningssignal ska vara kontinuerlig utan avbrott.

Bilaga 8. Muntliga meddelanden

1. Utférande
Muntliga meddelanden ska lamnas i form av korta satser, fraser, ordgrupper eller enstaka ord, ibland i faststalld
form.

Muntliga meddelanden ska vara sa korta, enkla och tydliga som mojligt. Talaren ska ha sddan forméga att
uttrycka sig och lyssnaren sddan formaga att hora att den muntliga anvisningen kan uppfattas.

Muntliga meddelanden far framforas direkt eller indirekt, genom mansklig eller syntetisk rost.

2. Sérskilda regler vid muntliga meddelanden
Arbetstagarna ska behirska det anvianda spraket sd att de kan uttala och férstd den muntliga anvisningen och
dirmed upptrada pa avsett satt.

Om ett muntligt meddelande anvands i stillet for eller tillsammans med handsignalering ska faststillda former
for sddan signalering anvandas.

Bilaga 9. Handsignaler

1. Utférande
Handsignaler ska vara exakta och enkla samt besta av stora rorelser som ar latta att utféra och forstd och som klart
skiljer sig fran andra signaler.

Om bada armarna anvands samtidigt ska de roras symmetriskt och avse ett enda tecken.

Om tecknen uppfyller dessa krav, far de avvika nagot frdn de tecken som avbildas i punkt 3 eller géras mer
detaljerade. Betydelsen och uppfattbarheten ska dock vara likvardiga.

Signalschemat som anges nedan kan kompletteras vid behov, t.ex. for speciella arbetsmoment.

Aven signalscheman for arbete med tornkranar, mobilkranar och hamnkranar i Svensk Standard f&r anvindas.

2. Sérskilda regler fér handsignaler
Den som utfor tecknen, nedan kallad signalman, ska anvdnda rorelserna for att ge mandvreringsanvisningar till
teckenmottagaren, nedan kallad operatoren.

Signalmannen ska kunna se och kontrollera alla manévrer utan att utsatta sig for fara.
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Signalmannen ska uteslutande dgna sig at att dirigera mandévrer och upprétthalla sdkerheten for de arbetstagare
som berors.

Om signalmannen inte kan se och kontrollera alla manévrer ska ytterligare signalman anlitas.

Operatoren ska avbryta den pagdende mandvern och be om ytterligare instruktioner om han inte pa ett sakert
satt kan genomféra mandvern.

Utrustning

Operatoren ska kunna kdnna igen signalmannen utan svdrighet. Signalmannen ska bara ett eller flera
igenkdnningstecken, t.ex. jacka, hjalm, manschetter eller anvdnda signalspade. Igenkdnningstecknen ska ha samma
Kklara farger och uteslutande anvandas av signalman.
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3. Signalschema
A. Allméanna tecken

START

Uppmarksambhet. Bdda armarna utstrackta
Signalgivningen vagratt med handflatorna
paborjas. framat.

STOPP

Avbrott. Hoger arm stracks uppat
Slut pa rorelse. med handflatan framat.
SLUT

Avslutning av Bdda hdnderna samman-
manodvern. héllna i brosthojd.
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B. Lodrata rorelser

UPP

Hoger arm stracks uppat
med handflatan framéat
och gor en langsam
cirkelrorelse.

NED

Hoger arm sdanks med
handflatan mot kroppen
och gor en langsam
cirkelrorelse.

LODRATT AVSTAND

Avstandet anges med
handerna.
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C. Vagrata rorelser

FRAMAT Bdda armarna bojs med
handflatorna uppat och
underarmarna rors langsamt
mot kroppen.
BAKAT Bdda armarna bdjs med
handflatorna nedat och
underarmarna rors langsamt
fran kroppen.
AT HOGER Héger arm stricks ut
Signalmannens narmast vagratt med
hégra sida. handflatan nedat och gor
langsamma rorelser at hoger.
AT VANSTER Vanster arm stricks ut
Signalmannens narmast vagratt med
vanstra sida. handflatan nedat och gor
langsamma rorelser at
vanster.
VAGRATT Avstandet anges med )
AVSTAND handerna. (C/
af] i
3 /]
D. Ovrigt
FARA Bdda armarna stracks uppat

Nodstopp

med handflatorna framét.
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SNABBT Samtliga rorelser utfors -
snabbare.
LANGSAMT Samtliga rorelser utfors

langsammare.
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